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Budovanie systému psychologickej prevencie u deti pochadzajucich z psychologicky
znevyhodneného prostredia) - ideovy navrh

Po zhodnoteni sicasného stavu tedrie a praxe sa ukazuje, Ze predtym ako sa pustime
do riesenia ,,psychologickej znevyhodnenosti Casti detskej populacie, treba riesit’ koncepéné
vychodiska na vSeobecnejSej Grovni a tou je: ,prevencia socidlnej patologie ako

optimalizacia bio-psycho-socio-kultaro-spiritualnej regulacie spravania®.

Treba predovsetkym upozornit’ na niekol’ko skor teoretickych problémov, ktoré ale
nasledne mézu mat’ (a spravidla aj maji) vyznamny vplyv na budovanie toho, ¢o by bolo
mozné s troSkou vel'korysosti nazvat celospolocenskym systémom prevencie socidlnej
patologie.

Prvou principiadlnou otdzkou, ktora uz roky lezi na stole odbornikov, zaoberajucich sa
touto problematikou je , ¢i mdze koncept socidlnej patologie tvorit’ bazalne vychodisko
celospolocenského systému prevencie. Zastdvame nazor, Ze moze, bude vsak treba hl'adat’ a
najst’ také jeho obsahové naplnenie, ktoré by nielen vyhovovalo participujicim odborom a
disciplinam, ale aj mohlo tvorit’ praktické vychodiska pre koncipovanie celospolo¢enskych
interdisciplinarnych preventivnych stratégii najzavaznejSich socidlno - patologickych
fenoménov. DoterajSie definicie st bud’ prili§ vSeobecné alebo prili§ zuzené. Prikladom
vSeobecného chipania moze byt Freiova (1991), ktora poklada socidlnu patoldgiu za
zhriyjlici pojem pre nezdravé, nenormalne, vSeobecne neziaduce spolocenské javy, tzn.
spoloCenky nebezpecné, negativne sankcionované formy deviantného sprévania, ale hlavne
pre Studium pri¢in ich vzniku a existencie. Prikladom zuZeného chapania mdze byt
Ondrejkovi¢ovo vymedzenie, ktoré definuje socialnu patologiu ako ,,suhrnny pojem pre
oznacenie chorych, nenormalnych, v§eobecne neziadlcich spolocenskych javov. Patria sem aj
sankcionované¢ formy deviantného spravania, ako aj S$tadium pri¢in ich vzniku a
existencie®.(Ondrejkovi¢, 2001, In: B. Kraus a J. Hroncovd, 2007, s9 )

Pre moznt in$pirdciu ponukame naSu predstavu (Matula, 2000), podl'a ktorej je socidlna
patologia hrani¢nd vednd disciplina, ktord skiima socidlne a psychologické mechanizmy
vzniku a vyvinu socidlno - patologickych javov a aplikuje vysledky svojich badani na

optimalizaciu regulacie prezivania a spravania jednotlivcov, ktori svojim spravanim naplnili
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znaky tychto javov. V pripade takto postavené¢ho metodologického konceptu sa nam potom
treba vratit ako k vychodisku k tradicnému bio-psycho-socialneho pristupu, na zaklade
ktorého Kovac (1985), definoval osobnost’ ako rozne diferencovani dialekticka jednotu
vnutornych (biologickych) determinacii (danosti i  moznosti l'udskych individii) a
vonkajSich (socidlnych) podsobeni (podmienok zivota a vplyvov spoloCnosti), ktorda je
dotvarana psychickou regulaciou - tj. sebautvaranim.

Pripominame, ze problematiku utvadrania osobnosti oznacil D. Kova¢ (1985) za
ustredny vedecky zaujem a krucialny problém celého ,,poznavania ¢loveka™ uz v roku 1985.
Komplexny vyskum ¢loveka, ako ho potom inicioval spominany autor uz koncom 80. rokov,
vSak zial' po roku 1989 nepokracoval, pretoze sa do popredia dostali iné problémy, vratane
reorganizacie vedeckovyskumnej ¢innosti na Slovensku.

Na obr. ¢. 1 uvadzame napriek tomu tento prehlad moznych problémov zakladného
vyskumu ¢loveka ako osobnosti, pretoZe sa javi ako nosny aj na zaciatku 21. storocia. (Kovac,

D., 1996)

Obr. €. 1.: Hlavné problémy systémového vyskumu ¢loveka

Hlavné problémy MoZné subtémy
A. | Utvéranie environmentu pre Priemyselné havarie, hluk, prehustovanie
¢loveka v duchu idey rozvoja | miest s ndslednou kriminalitou a i.
trvale udrzatel'ného Zivota
B. | Biologické determinanty vyvinu | Dosledky genetickej predestindcie,
optimalna vyZiva, elimindcia pohybovej
deprivacie a i.

C. | Celozivotné zdravie Zivotny $tyl, prevencia civilizacnych
chorob, neproblémové starnutie atd.

D. | Optimalny vyvin deti Suladnd rodina, efektivnost ucenia sa,
sidliskoveé deti a mladez a i.

E. | Vpravovanie sa mladych do Skoré sexualne skusenosti, nezamestnanost,

spolo¢nosti drogovd zavislost a i.

F. |Intelekt a tvoriva ¢innost’ Rozvijanie reci, vizby rozumu s emociami,
rozvijajuce programy tvorivej ¢innosti a i.

G. | Vykon v zat'azi a v strese Cirkadianne rytmy, limity ludskych
vykonov, nehodovost atd.

H. | Stc¢innost’ ¢loveka s novymi Zlyhanie ¢loveka v rizikovych povolaniach,

technologiami a informatikou | depersonalizacia robotizovanych pracovisk,
vpad osobnych pocitacov do osobného
Zivota ludi a i.

I. | Osobnost’ v rodine, pracovnej | Harmoénia ludskych potencidlov, kontinuita
organizacii a vo volnom Case | generdcii, obohacovanie umenim atd.

J. | Prepojenost’ 'udi v regidénoch so | Xenofobia, konflikty etnik a krajin,

svetom zodpovednost Statnikov a i.
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K. | Primarna premena osobnosti Jej kultivacia cnostami, principmi
humanizmu, duchovnou obrodou a i.

Druhym dévodom je skutoc¢nost’, ze ideu komplexného vyskumu ¢loveka pokladame za
vel'mi vyznamnu aj vo vzt'ahu k problematike chapania socidlno patologického spravania,
ktorou sa zaoberame v tejto Studii. (Pripominame zaroven, Ze saim autor vysSieuvedeny
zoznam nepoklada za uplny a predpoklada jeho aktualne dopliiovanie).

V ostatnych stadiach (pozri obr. €. 2) prekracuje D. Kovac (2001) hranice bio-psycho-
socialneho pristupu, ked’ konstatuje, Ze ¢lovek nie je len bio-psycho-socialnym tvorom, ale
bio-psycho-socio-kultaro-spiritualnym bytim pricom integracia osobnosti nie je puhou
danost’ou, ale je vysledkom sebautvérania kultivaciou. Této sa najefektivnejsSie uskutociiuje
psychickou regulaciou pomocou systémovych regulatorov, akymi st mudrost’, prosocialnost,

tolerantnost’, striedmost’, zodpovednost’, pokornost’, svedomitost’ a zmysluplnost’ zivota.

Obr. ¢. 2.:

Kovacéova koncepcia €loveka

Clovek nie je len bio-psycho-socialnym
tvorom, ale bio-psycho-socio-kultiro-spiritualnym bytim
priéom integracia osobnosti nie je puhou danostou, ale je
vysledkom sebautvarania kultivaciou.

(Damian Kovag, 2001)
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Nemozno si nepolozit’ otazku, ¢i je v naSich podmienkach uskuto¢iiovanie prevencie

socialnej patologie v bio-psycho-socio-kultiro-spiritudlnom interdisciplinarnom prepojeni

vsetkych zainteresovatel'nych vednych disciplin a praktickych odbornosti redlne ?

Netrafame si odpovedat’, ale verime, ze nie sme sami, kto si zela aby to tak bolo. Na

splnenie tohoto (nie neredlneho) ciel'a bude potrebné predovsetkym:

vwytvarat' postupne podmienky na bezprecedentnu kooperaciu nielen vsetkych odborov,
ale, ¢o je horsie (realizovatelné), vsetkych odbornikov pracujucich v tejto oblasti.
Takato kooperacia vSak predpoklada predchadzajuce jasné vymedzenie prienikov a
autondémii odbornikov z oblasti mediciny, pedagogiky, socialnej prace, psychologie,
prip. psychoterapie. Verime, Ze aj prave prebiehajuca medzindrodnd vedecka
konferencia posunie o krok d’alej hladanie spolo¢nych prienikov a autonémnych
Specifik odborov z oblasti "helping professions”.

vyvarovat sa snaham o obsahovi monopolizdaciu jednoznacne interdisciplindrnej
zalezitosti (akou prevencia socialnej patologie nepochybne je) zo strany niektorych
vednych disciplin alebo odbornych ¢innosti.

najmenej v strednodobom casovom horizonte otvorene a bez predsudkov diskutovat aj
o neradostnej urovni, stave a problémoch legislacie biologickej, socialnej a
psychologickej zlozky komplexnej starostlivosti o mladi generaciu. Legislativne
rezortné predpisy totiz prepotrebnu nadvidznost’ ¢innosti preventivnych institlcii pri
praci s ohrozenou ¢ast'ou populacii vobec nereSpektuju.

ak ma byt multiodborova intervencia (ale 1 prevencia) voc¢i socialno-patologickym

faktorom primerane efektivna, nemoze ignorovat’ tito patfaktorovii podmienenost’

Zaver

Zelajme si spolocne, aby sa vizia interdisciplinarnej prevencie socialnej patologie stala

¢o najskor realitou a aby jej vychodiskom bol koncept prevencie socidlnej patoldgie ako

optimalizécie bio-psycho-socio-kulturo-spiritualnej regulacie spravania.

V d’alSej faze navrhujeme potom rozsirit simplifikovany koncept ,,socialnej*

znevyhodnenosti aj o znevyhodnenost’ psychologicku a zvysit’ tak perspektivne

efektivnost’ celospoloCenksych preventivnych opatreni.



